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Site Reflection 08 

 今週、ハイランド小学校に行きました。月曜日は休の日から、デルレイウッズ小

学校に行きませんでした。今週、子供たちといっしょにおにぎりを作りました。ただ

し、レッスンの前にいくつかの問題がありました。レッスンの日まで誰が米を作ってい

るのかわかりませんでした。レッスンの日まで、使用する材料を決めませんでした。タ

ケシと私は、レッスンの前の金曜日の朝にターゲットを決めて材料を買いました。少し

ストレスがたまり、何よりもレッスン前におにぎりの作り方を練習した人はいませんで

した。レッスンの始めに、子供たちに「いただけますとごちそうさまでした」といつ使

うかを教えました。次に、使用する材料について話しました。米、海苔、梅干し、卵、

ツナマヨを使いました。次に、おにぎりの作り方と中身の詰め方を子供たちに示し、海

苔で包む方法を示しました。おにぎりを作る前に、子供たちに海苔と梅干しを試しても

らいました。私はほとんどの子供たちが両方のものが好きだったことに驚きました。最

初はあまりにも多くの米を作ると思いましたが、8カップを作った、子供たちはそれを

全部食べて、まだもっと欲しかったです。その後、子供たちが去る前に混乱をきれいに

するのを手伝ってもらい、「ごちそうさまでした」と言ったことも確認しました。全体

として、レッスンはうまくいき、子供たちは楽しかったと思いますが、私たちはクラス
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の前にもっと準備をする必要がありました。私たちは十分な準備ができていなかったた

め、準備に数分遅れてクラスを開始する必要がありました。デルレイウッズエレメンタ

リーでこのレッスンを行うときは、より良い準備が必要です。 


